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Knoblauch-Creme Leberknodel
SUppe...o 590 SUppe. ..o 590
Frittaten Kaspressknodel

SUppe... €590 SUPpE. ..o €590
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Fulinarischer

Vital

prolog

Gebackene Garnelen Gemischter Salat
auf gemischtem Blattsalat........ 11,90 mit Dressing
mit Essig/ Ol
Schdfkdsebdllc/}en mit Essig/Kernol .................. €6,20
auf gemischtem Blattsalat

mit karamelisierten Walnussen.. .. ¢ 12,90 Gi”ii?’ler Sdlﬂt

mit Dressing
mit Essig/ Ol
mit Essig/Kerndl .................. 5900
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Bilder: shutterstock.com



HAUPTSPEISEN

Schweinemedaillons
in Kernolsauce
mit Gemuse und Kroketten.......... € 26,90
Wienerschnitzerl
mit Kartoffeln...................... 18,90
Putenschnitzerl
mit Kartoffeln...................... 19,90
Lanzschnitzerl ‘ / : b
mit Schinken und Kase Uberbacken egethZSC
mit Pommes frites.................. 19,90
Tagliatelle
Cordon bleu in Kisesauce
mit Basmatireis. .................... 19,90 und Parmesanchips............ 16,90
Baclehendlstreifen Gemiisecurry
auf gemischtem Salat............... €16,90 it Basmatirels <16 90

Bilder: shutterstock.com



RESTAURANT

APARTMENTS

PENSION
* k ok

a Fische!

')-;(:ﬁ( ::""‘- - e Forellenfilet

mit Petersilienkartoffeln

<]

So.w ¥

B X Tao o X B 1 /O : . A
R S

A A R R AR Y -!Vﬁ’ und frischem GemUse 24 90
] .;-.' %) ot 24 \.'!. .‘.,.i\'\n.\\':-‘\\"‘.\\: ~'§1.'\'\\$\-‘\ e :\ ............. € )
S NV L. N "o‘:\‘\‘}-..",.\‘.‘ AN ey
TUANNA T AR T A N
\ & A\ Zanderfiletstreifen
‘ im Backteig
auf gemischtem Salat .............. c17.90

(rdste

Kleines Wienerschnitzerl

mit Kartoffeln....................... .. 11,90
Kleines Cordon bleu
mit Kartoffeln.......................... c11.90

Dino-Nuggets

mit Pommes frites. .....................

Grillwiirstel

mit Pommes frites




BELLA ITALIA

Buon Appetito!

Pizza

Hauspizza
Kase, Schinken,
Speck, Mais,
Pfefferoni,
Zwiebel 14,90

Margherita
Kase e 11,90

Salami
Kase, Salami €12,90

Diavolo
Kase, Salami,

scharfe Pfefferoni € 13,90

Hawai
Kase, Ananas, Schinken ¢ 13 90

Prosciutto
Kase, Schinken 13,90

Tonno
Kase, Thunfisch,

Zwiebel € 13,90

Vegetariana
Kase, Tomaten, Mais
Paprika, Zwiebel <13.90

Auf Wunsch bereiten wir Ihnen
Ilhre Pizza auch zum Selbstabholen zu.
Preis bei Abholung -10 %.

Bilder: shutterstock.com



Ein

Apfelstrudel

Topfenstrudel

TRANSGOURMET

wi g€7’

Abschluss

mit Schlagobers ¢ 6,90
mit 1KugelEis ¢ 790

mit Schlagobers ¢ 6,90
mit 1KugelEis ¢ 790

.. und frische Mehlspeisen

aus unserer Vitrine
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Eiskaffee warm ¢ 8 90

Vanilleeis « Schlagobers « Schokosauce

Espresso mit Vanilleeis 6,90
und Schlagobers

Heisse Liebe ¢ g 90

Vanilleeis « Himbeeren « Schlagobers

Stracciatella-Becher ¢ g 90

Vanilleeis - Eierlikor « Schlagobers

Bananensplit ¢ g 90

Vanilleeis « Bananenstuck « Schlagobers

r'r:'_"

Kdrbiskern-Becher « 890

Vanilleeis mit Kurbiskerndl

Coupe Danmark ¢ 890

Vanilleeis mit Schokosauce

Gemischtes Eis . 6,90 / mit Schlagobers ¢ 790

Vanille, Erdbeere, Stracciatella

Bilder: shutterstock.com
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Schwammerl-
Sa1son

Schwammerlsofde Naturschnitzerl

mit Semmelknédel ¢ 18,90 in Schwammerlsauce

- und Kartoffeln
Cerdstete Schwammerl € 19,90

auf gemischtem Salat ¢ 17,90




GETRANKE

.............................................................................................................................

< Alte Hausmittel
g € g €71

sser 3,80 8,90

pur mit Zitrone dkolhol
SO&[&Z 0251 | 050 | 0,251 | 051

asser 2,90 ‘ 3,80 | 3,50 ‘ 4,40

Soda Tauernwasser
SRAUCH ) rioscre 021 | 0331 | 051 | 0331 | 051
Fruchtsifte 50 | 4s0 | ss0 | 430 | 400
Tauernwasser Soda
0,51 0,51
4,20 4,40
pur Soda

CO[LZ, 0250 051 | 0251 051 | 0,251

Apfelsozﬁ 340 | 580 | 340 | 580 | 300

0,331 Dose

4,50 -

4,50 -

RED BULL — 4,90

Bilder: shutterstock.com



The

#MORGANICS Aperitifs

- Red Bull®
Very Berry ¢ 750 Limoncello Spritz

Organic Purple Berry Organic Bitter Lemon
Vermut-Lilliet Limoncello, Prosecco
Eis, Gefrorene Beeren Zitrone, Minze

Welschriesling Artisan 4,00 | 6,40 | 2710

Gspritzer rot - 3,50 -

. Gspritzer weif$ - 3,50 -

Gspritzer suf3 - 3,70 -

Aperol Mischung Sekt - 5,30 -

Aperol Mischung Wein - 5,00 -
Keringer Zweigelt 5,00 8,60 | 28,50
Keringer Blaufrankisch 6,30 9,00 | 30,50

Keringer Heideboden 6,70 9,70 31,90 ‘

V\Ielschriesling Erzherzog Johann 5,10 8,50 | 28,50

Wei[&burgunder Erzherzog Johann 5,80 940 | 29,70

Muskateller Erzherzog Johann 5,80 9,70 31,90

Prickelndes

Schlumberger Sekt 4,30 32,10

Grauburgunder Erzherzog Johann 5,80 9,70 31,90

Frizzante 4,30 32,10

Shlumberger
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Salzburger Stiegl 3,710 4,40 5,80
1 eg Soda-Radler - 4,00 4,80
t‘ Radler - 4,50 5,60
Stiegl Stiegl Stiegl

Goldbrau | Alkoholfrei |  Hefe

Flaschenbier 0,5 4,80 5,00 5,80

. Spirituosen
Zn Ehren Obstler 3,40 Rum 3,20

Zirbe, Birne Weinbrand 3,20
3 Marille 3,40
P Krauterbitter Campari Orange 5,90

Campari Soda 540

Cola Whiskey 5,90
Bacardi Cola 5,50
Cola Rum 4,90
Red Vodka 5,90
Ramazzotti sour 4,80

Bilder: shutterstock.com
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,Kaffee und Liebe sind heifs am besten.”

Sprichwort

,Wovon wird der Kaffee suf3,
vom Zucker oder vom Umrihren?“

Jidisches Sprichwort

»Mein Auto braucht funf Liter pro hundert
Kilometer, ich auch. Kaffee.”

Peter E. Schumacher

,Der Kaffee muss so slifs sein, wie die K(isse
eines Mddchens am ersten Tag, so heif3,
wie die Ndchte in ihren Armen und schwarz,
wie die Fluche ihrer Mutter,

wenn sie es erfahrt.”

arabisches Sprichtwort

»Kaffee dehydriert den Kérper nicht.
Ich wdre sonst schon Staub.”

Franz Kafka

,Kaffee ist nur schddlich, wenn Ihnen ein
ganzer Sack aus dem flnften Stock auf
den Kopf fallt.”

Albert Darboven

»INach einem guten Kaffee verzeiht man

sogar den Eltern.”

Oscar Wilde

ecceccccccccse

DIE HEIMAT des Kaffeestrauches liegt im
Studwesten Athiopiens, genauer gesagt in
Kaffa. In der Region werden die Pflanzen schon
seit Jahrhunderten auf Plantagen kultiviert.
Diese wurden meist an steilen Bergen errich-
tet. So entstanden die typischen Terrassen-
plantagen.

Der Name ,Kaffa“ dirfte Gbrigens auch der
Grund sein, warum wir heute , Kaffee“ sagen.
Ein weiterer moglicher Ursprung ist das arabi-
sche Wort ,gahwa“, das fur ,Kaffee” oder
LSWein“ steht.

Anfang des 16. Jahrhunderts erreichten sie
Kairo sowie Aleppo und Damaskus, wo die
ersten Kaffeehauser er6ffnet wurden.

Kaffee

Kleiner Brauner 3,20

Verlangerter 3,60
Grofer Brauner
Melange

Cappuccino

Haferlkaffee

\ Kaffee

Spezialitiiten

/

KAFFEEHAUSKULTUR

Erstin der zweiten Halfte des 17. Jahrhunderts
wurde der Kaffee in Europa popular. Vene-
zianische Kaufleute importierten die ersten
Sacke der kostbaren Bohnen. Da sie fur das
einfache Volk unerschwinglich waren, war
Kaffee zunachst nur dem vermogenden Adel
vorbehalten. Man verfeinerte ihn aber nicht
wie die Osmanen mit GewUrzen wie Karda-
mom, sondern mit Milch und Zucker.

Die ersten Kaffeehduser auf europadischem
Boden entstanden in Venedig und London. Sie
waren damals genauso wie heute Treffpunkt
und Platz fur Kommunikation. In Wien
eroffnete das erste Café nach der Turken-
Belagerung im Jahr 1683. Aus dieser Zeit
stammt auch das berihmte Kipferl, das an
den tarkischen Halbmond erinnert.

Quelle: www.jhornig.com

Kannchen Kaffee 6,90

Cafe Latte 5,50
Cafe Latte double
Schokolade
Schokolade mit Schlag

Schokolade mit Rum

Irish Coffee

Kaffee, Whiskey, Milschaum, Zucker

[talian Coffee

Kaffee, Amaretto, Milchschaum, Zucker
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Die Bobhne
macht den Kaffee

Wahrend Arabica Bohnen grofer, flacher und eher oval
geschnitten sind, ist die Robusta Bohne erheblich kleiner
und eher rundlich. Deshalb werden Arabica Bohnen auch
als Flachbohnen und Robusta Bohnen als Rundbohnen
bezeichnet. Die Grof3e hangt jedoch auch von den
Varietaten ab. Auch der Einschnitt auf der Kaffeebohne
unterscheidet die beiden Sorten voneinander: Wahrend
der Einschnitt der Arabica Bohne sanft geschwungen ist,
erscheint dieser bei der Robusta Bohne fast kerzengerade.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tee schwarz

Anbauhdhe

COFFEA ARABICA 800-2000m

braucht als Selbstbestauber bei der Fruchtetee

Optimal fur
FILTERKAFFEE Pfefferminztee

Wachst am besten bei

Befruchtung seiner nach Jasmin duften-
den Bliten keine fremde Hilfe durch
Insekten oder Wind.

16-24°C Krautertee
Ein weiterer Vorzug der Arabicas ist die auf3er- Koffeingehalt
gewohnliche Geschmacks- und Aromenvielfalt. 11-17% Grlner Tee
Arabica-Bohnen enthalten eine grofte Anzahl Chromosomenzaht
feiner Fruchtsauren und schmecken dadurch 44 Kamillentee

komplexer als Robustas. Zudem ist der Fettanteil

mit 16 bis 18 Prozent héher, wodurch bei der Ex- Weltmarktanteil

@ E) e =1 R

traktion eine dichtere Crema entsteht. AufRerdem 60 %

enthalt Coffea Arabica deutlich mehr Zucker als

der Coffea Robusta, hat aber etwa um die Halfte Preis

weniger Koffein. hoch
COFFEA ROBUSTA
Die Pflanzen entwickeln schneller Friichte Anbauhohe
und sind ertragreicher als Arabica-Baume. bis ca. 800 m
Mit der Geschmacksvielfalt von Arabica- Optimal fir

Bohnen kann Robusta-Kaffee allerdings nicht ESPRESSO

mithalten. Das mag auch daran liegen, dass der R

Hochlandkaffee mit 44 Chromosomen doppelt 22-30°C

so viele Erbinformationen besitzt wie sein Ver-

Koffeingehalt
wandter aus dem Flachland.

@ E) e =1 R

2-45% B ) 5,60
Robusta-Bohnen lassen sich jedoch dunkler faliegiesomenzant
rosten als Arabicas, schmecken deutlich kraftiger = 5,60
und sind nicht so sdurelastig. Bei der Extraktion

Weltmarktanteil
entsteht eine reiche und feste Crema, weswegen 30% 5,60
sie ein geschatzter Bestandteil von Espresso-
Mischungen sind. Dazu kommt der im Vergleich N 5,90
zur Arabica-Bohne doppelt so hohe Koffeinanteil niedrig
von rund 2,2 Prozent. 6,90

’ Quelle: www.jhornig.com
. Bilder: shutterstock.com
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ALLERGENE

Glutenhaltiges Getreide und
daraus gewonnene Produkte

AANMN HATTV NI

Die 14 Allergene

z.B. Brot und Geback, Kuchen, Teigwaren, Suppen, Sofsen, Paniermehl, Semmelbrosel,
Wurstwaren, Backerbsen, Frischkornbreie, Desserts, Schokolade

Krebstiere und daraus
gewonnene Produkte

z.B. Feinkostsalate, Suppen, Sofzen, Paella, Bouillabaisse, Sashimi, Surimi

Eier von Geflugel und daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Eierteigwaren, panierte Speisen, Mayonnaise, Palatschinken, Kuchen,
Geback, Brot, Nudeln, CroUtons, Faschierter Braten, Burger, Feinkostsalate,
Pasteten, Quiches, Sof3en, Dressings, Desserts

Fisch und daraus
gewonnene Erzeugnisse
(auRer Fischgelatine)

z.B. Kracker, Sofzen, Suppen, Wirzpasteten, Wirste, Surimi, Sardellenwurst,
Brotaufstriche, Feinkostsalate, Pasteten, Vitello tonnato

Erdnlsse und daraus
gewonnene Produkte

z.B. Margarine, Brot, Kuchen, Geback, Schokocreme, Brotaufstriche, Cerealien,
MUsli, Frihsticksflocken, Schokolade, Feinkostsalate, Marinaden, Satésofie,
Eis, aromatisierter Kaffee, Likor, (Pommes Frites)

Sojabohnen und daraus
gewonnene Produkte

z.B. Brot, Kuchen, Geback, Feinkostsalate, Margarine, Schokocreme, Brotaufstriche,
Musli, Schokolade, Kekse, Kaugummi, Sof3en, Dressings, Marinaden, Mayonnaise,
Eis, Sportlernahrung, Didtdrinks, Kaffeeweif3er

Milch von Sdugetieren
und Milcherzeugnisse
(inklusive Laktose)

z.B. Brot, Kuchen, Geback, Brih-, Koch-, Roh-, Bratwurst, Feinkostsalate,
Margarine, Nussnougatcreme, MUsli, Schokolade, Karamell, Auflaufe, Gratin,
KartoffelpUree, Kroketten, Pommes Frites, Chips, Suppen, Sofen,

Dressing, Marinaden, Desserts, Kakao, Wein

Schalenfrichte und daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Brot, Kuchen, Geback, Brihwrste (Pistazien), Rohwirste (Walnlsse), Pasteten,
Feinkostsalate (Waldorf), Joghurt, Kase, Nuss-/ Nougatcreme, Aufstriche, MUsli,
Schokolade, Marzipan, Musliriegel, Kekse, Dressings, Curry, Pesto, Desserts, Likor,
aromatisierter Kaffee

Sellerie und daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Suppengrun, Gewdrzbrot, Wurst, Fleischerzeugnisse,
Fleischzubereitungen, Krauterkase, Fertiggerichte, Feinkostsalate, Bruhe, Suppen,
Eintopf, Marinaden, Gewlrzmischungen, Curry, salzige Snacks (Chips)

Senfund daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Fleischerzeugnisse, Feinkostsalate, Suppen, Sofzen, Dressing, Mayonnaise,
Ketchup, eingelegtes GemUse und GewUrzmischungen, Kase, Essiggurken

Sesamsamen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Brot, Knackebrot, Geback (sUR und salzig), MUsli, vegetarische Gerichte,
Falafel, Salate, Humus, Feinkostsalate, Marinaden, Desserts

Schwefeldioxid und Sulfite

z.B. Fruchtzubereitungen, Musli, Brot, Fleischerzeugnisse, Feinkostsalate,
Suppen, SoRen, Sauerkraut, Fruchtsaft, Chips und andere
getrocknete Kartoffelerzeugnisse, gesalzener Trockenfisch

Lupinen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

z.B. Brot, Geback, Pizza, Nudeln, Snacks, fettreduzierte Fleischerzeugnisse,
Fleischersatz/ vegetarische Produkte, glutenfreie Produkte, Desserts,
milchfreier Eierersatz, Kaffeeersatz, Flissiggewrze

Weichtiere wie Muscheln,
Schnecken, Tintenfische und
daraus gewonnene Erzeugnisse

z.B. Wrzpasten, Paella, Suppen, Sof3en, Marinaden, Feinkostsalate

Falls Sie Fragen zu den Allergenen haben, wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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Der Lanz-Geschenk-Gutschein

TAUERNSTRASSE 9
8785 HOHENTAUERN

alpenhotellanz@aon.at
+43 3618 / 347

www.lanz-hohentauern.at

MITTWOCH - SONNTAG
8:00 - 22:00
MO + DI AUF ANFRAGE

KUCHENZEITEN:
12:00 - 14:15
17:30 - 20:30






